Game over - Seminar on gambling adictions 2.0

"Game over - Seminar on gambling adictions 2.0" es un proyecto que
forma parte de la estrategia de prevencion de conductas adictivas que
estd desarrollando la entidad desde su departamento de juventud y
desarrollo asociativo. En este sentido, ASPAYM Castilla y Ledn lleva tiempo
trabajando en la prevencién de conductas adictivas en los jovenes, ligadas
a los juegos de azar con apuestas.

El objetivo general del proyecto, es dar a conocer a trabajadores y/o
lideres juveniles la problematica existente con los juegos de apuestas, asi
como las herramientas necesarias para detectar conductas adictivas y los
métodos de prevencidn e intervencidon mas significativos realizados hasta
la fecha, con jovenes, especialmente con jévenes con menos
oportunidades (discapacidad, migrantes, exclusion social...etc).

Los objetivos especificos son:

e Estimular un espacio de reflexidon e investigacion acerca de la
adiccidn al juego que permita establecer herramientas y acciones
socioeducativas encaminadas a la prevencion de estos trastornos.

e Investigar las variables sociodemograficas, culturales y psicoldgicas
de los paises de origen de las entidades colaboradoras para
establecer un informe con datos internacionales sobre la
prevalencia de estas adicciones.

e Crear pautas de accidon encaminadas a la prevencion de estas
adicciones

e Disefar estrategias de motivacion con el objetivo de atraer a
tratamiento a jévenes que minimizan o niegan su adiccion.
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La actividad principal de este proyecto sera un seminario sobre el analisis
del impacto de los juegos de apuestas en los jovenes y se va a desarrollar
del 3 al 7 de junio de 2019 en la localidad leonesa de Cubillos del Sil. En él
participaran 24 trabajadores y/o lideres juveniles, 3 de cada entidad socia
y 6 de la entidad coordinadora (2 de los cuales serdn facilitadores y habra
una persona encargada de la logistica) de Espana, Portugal, Italia,
Rumania, Turquia, Chipre e Irlanda. En cuanto a las actividades que se
trabajaran durante el seminario, se partira de la base de establecer un
contenido légico, comenzando por definir qué es la adiccién al juego y
cudles son las caracteristicas de estos trastornos, tipos de jugadores, fases
del juego, factores de riesgo o epidemiologia entre otros, hasta llegar a
establecer unas propuestas de accidn para prevenir este trastorno en los
joévenes. La metodologia que se ha elegido para desarrollar este proyecto
es participativa y dindmica.

Prevision de horario del seminario:

Timetabl L Non-formal and informal learning methods
A Activities -

DAY 1

Los participantes llegaran al aeropuerto
Adolfo Suarez de Madrid y desde alli un
autobus les trasladara a Cubillos del Sil,
AM Leon
A medio camino de viaje se hara una
parada para comer. Se tendran en cuenta
Comida las necesidadesidades alimentarias de los
participantes, ofreciendo menus
especificos para quienes lo requieran.
Con la llegada al Bosque de los Suefios se
hara una primera reunion conjunta para
entregarles sus acreditaciones. A
Llegada al Bosque de los Continuacion se les informard de como es
Suefios el funcionamiento del complejo, cual es su
historia y organizacion para, a
continuacioén, hacer un recorrido guiado y
PM repartir las cabafas.

Llegada de los participantes
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Se tendran en cuenta las necesidades
C alimentarias de los participantes,
ena : i ol
ofreciendo menus especificos para

guienes lo requieran.

AM

Dinamicas de grupo:
presentacion

DAY 2
El desayuno constara de un buffet libre

Desayuno

cohesion grupal entre los participantes, por

Para generar unos dias de convivencia y
participacion es necesario fomentar la

ello, se llevaran a cabo unas dinamicas de
presentacién, conocimiento y
comunicacion que permita eliminar las
inhibiciones y las tensiones de los grupos
NuUevos.

con diferentes alimentos que cada

participante podra elegir, contando

también con alimentos especificos para las

diferentes intolerancias o alergias que se
puedan presentar.

Ronda Integradora

Se hara una sesion grupal incial para
integrar al grupo: saludos, preguntar como
ha sido la primera noche, consultar dudas

o cualquier inquietud asi como una
valoracién general de cémo se encuentran.

Presentacion e introduccion al
seminario: Qué es la adiccién
al juego y al juego por internet
y cuales son sus
caracteristicas

El seminario comenzara por hacer una
introduccion en la materia que se va a
trabajar. Se partira de la base de
comprender como funciona una adiccion,
es este caso, la adiccién al juego y al
juego por internet asi como analizar las

caracteristicas de este trastorno.

Comida

Se tendran en cuenta las
necesidades alimentarias de los
participantes, ofreciendo menus

especificos para quienes lo
requieran.

PM

Tipos de jugadores y
tipologias de jugadores

Se analizaran los siguientes tipos y
tipologias de jugadores: sociales,
profesionales, problematicos y patolégicos.
Jugador puro, jugador con alta
vulnerabilidad emocional, jugador
multiimpulsivo con otras patologias
asociadas y enfermo mental que juega.

Andlisis de las fases del

la adiccion al juego

juego. Factores de riesgo de

Se analizara y se trabajara de manera
conjunta sobre los distintos estadios que
atraviesa una persona con trastorno por
juego: fase de ganancia, fase de pérdida,

fase de desesperacion y fase de
desesperanza. También se estudiaran los
factores de riesgo y prondstico que pueden
generar una adiccién al juego y al juego
por internet. Esta parte del seminario se




llevara a cabo teniendo en cuenta el perfil
del colectivo con el que trabaja cada
entidad, para asi potenciar los recursos
gue se obtengan de este seminario en las
propias entidades.

Autoevaluacion y evaluacion

grupal de las sesiones

Los participantes dispondran de entre 15 -
30 minutos para una reflexion personal
sobre lo que han aprendido ese dia y las
nuevas inquietudes que van surgiendo.

Posteriormente tendran tiempo para
ponerlo en comdn en pequefios grupos.

AM

Cena y noche internacional

Desayuno

Se tendran en cuenta las necesidades
alimentarias de los participantes,
ofreciendo menus especificos para
quienes lo requieran. Los participantes
traeran ropas, decoracion y comidas
tipicas de sus paises. Ademas, ese dia se
cenaran productos tipicos de la zona de El
Bierzo. En el marco de la noche
internacional se realizara un evento de
visibilizacién del Programa Erasmus +, ya
gue se invitara a los habitantes de Cubillos
del Sil a compartir la velada con nosotros.

El desayuno constara de un buffet libre
con diferentes alimentos que cada
participante podra elegir, contando

también con alimentos especificos para las

diferentes intolerancias o alergias que se
puedan presentar.

Ronda Integradora

Sesidn para integrar al grupo: saludos y
espacio para consultar dudas o cualquier
inquietud asi como una valoracién general

de cédmo se encuentran.

Transicion del juego normal al
juego patolégico y criterios

Se trabajara sobre los criterios que
permiten hacer un diagndstico patolégico

diagndésticos del juego .
- del juego
patolégico
Se tendran en cuenta las necesidades
. alimentarias de los participantes,
Comida

ofreciendo menus especificos para
quienes lo requieran.
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Consecuencias funcionales de
las adicciones y comorbilidad.
Epidemiologia de la adiccion
al juego y al juego por
internet. Perfil diferencial entre
hombres y mujeres

Se expondra y trabajara la distinta
informacién y datos con respecto a estas
dos adicciones haciendo referencia a
todos los paises que forman parte de este
proyecto. También, los rasgos que
diferencian a hombres y mujeres frente a
estas adicciones, asi como sus principales
motivaciones para jugar.

Autoevaluacion y evaluacién
grupal de las sesiones

Los participantes dispondran de entre 15 -
30 minutos para una reflexion personal
sobre lo que han aprendido ese dia y las
nuevas inquietudes que van surgiendo.
Posteriormente tendran tiempo para
ponerlo en comdn en pequefios grupos.

Visita a la zona de El Bierzo

Excursion en autobus por la zona de El
Bierzo, con paradas en Villafranca del
Bierzo, Cacabelos y Camponaraia. Esto se
utilizara también como actividad de
visibilizacién del Programa Erasmus +.

Cena

La cena se hara en alguna de las
localidades de El Bierzo. Se tendran en
cuenta todas las necesidades alimentarias
de los participantes, tales como
enfermedades, alergias, intolerancias, y se
proporcionaran menus especificos para
todos aquellos que lo precisen.

Noche libre

El desarrollo de esta noche ird acorde con
la cena que se celebrara en alguna de las

localidades de El Bierzo que se visiten.

DAY 4

AM

Desayuno

El desayuno constara de un buffet libre
con diferentes alimentos que cada
participante podra elegir, contando

también con alimentos especificos para las
diferentes intolerancias o alergias que se
puedan presentar.

Ronda Integradora

Sesion para integrar al grupo: saludos y
espacio para consultar dudas o cualquier
inquietud asi como una valoracion general
de cdmo se encuentran.

Consecuencias funcionales de
las adicciones y comorbilidad.
Epidemiologia de la adiccién
al juego y al juego por
internet. Perfil diferencial entre
hombres y mujeres

Se expondra y trabajara la distinta
informacién y datos con respecto a estas
dos adicciones haciendo referencia a
todos los paises que forman parte de este
proyecto. También, los rasgos que
diferencian a hombres y mujeres frente a
estas adicciones, asi como sus principales
motivaciones para jugar.
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Se tendran en cuenta las necesidades
, alimentarias de los participantes,
Comida

ofreciendo menus especificos para
guienes lo requieran.

Darios causados por la
adiccion al juego y propuestas
de prevencion

Se trata de estudiar las consecuencias
personales y sociales de las adicciones,
asi como el efecto de estos trastornos en
otras enfermedades adicionales, para
posteriormente crear las propuestas de
accion.

Explicacién del certificado
Youthpass

Se explicara a los participantes qué es el
Certificado Youthpass, asi como su
elaboracion y su aplicacién practica a nivel
europeo. También se les daran las claves
para que, de regreso a sus paises de
origen, puedan solicitar el correspondiente
a esta actividad.

Autoevaluacion y evaluacion
grupal de las sesiones

Los participantes dispondran de entre 15 -
30 minutos para una reflexién personal
sobre lo que han aprendido ese dia y las
nuevas inquietudes que van surgiendo.
Posteriormente tendran tiempo para
ponerlo en comun en pequefios grupos.

Cena

Se tendran en cuenta todas las
necesidades alimentarias de los
participantes, tales como enfermedades,
alergias, intolerancias, y se proporcionaran
menus especificos para todos aquellos
gue lo precisen.

AM

Fiesta de despedida

Desayuno

Los participantes seran los encargados de
organizar esta velada. Podran elegir las
actividades, el lugar, los asistentes...

DAY 5

El desayuno constara de un buffet libre
con diferentes alimentos que cada
participante podra elegir, contando

también con alimentos especificos para las
diferentes intolerancias o alergias que se
puedan presentar.

Visita a las instalaciones de
ASPAYM Castillay Ledn

De camino hacia el Aeropuerto Adolfo
Suarez Madrid Barajas se hara una parada
en las instalaciones de ASPAYM Castilla y

Ledn en Valladolid para que los
participantes conozcan nuestros centros y,
al mismo tiempo, nuestros usuarios
puedan conocer a los participantes

Comida

Se prepararan bolsas con comida de viaje.
Se tendran en cuenta todas las
necesidades alimentarias de los

participantes, tales como enfermedades,
alergias, intolerancias, y se proporcionaran
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menus especificos para todos aquellos
gue lo precisen.

Salida de los participantes

Los participantes llegaran al Aeropuerto
Adolfo Suarez de Madrid y estaran listos
para coger sus vuelos de vuelta a sus
paises de origen.




