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NOTA DE ABERTURA

A sua familia é feita de
tijolos?

A estrutura familiar de cada pessoa
em muito determina a sua identidade.
N&o sendo a unica responsavel pela
formacgédo das suas ‘crias’, afamiliaé a
primeira a assumir a responsabilida-
de de fazer com que se desenvolvam
e de desenvolver também nelas, ca-
pacidades para continuarem a cons-
truir-se.

Aqui se define a tdo importante mis-
sao da familia: a de nos fazer crescer
saudavelmente nao so por fora, mas
também por dentro. E quanto mais so-
lida for esta construcéo, maior seréa a
probabilidade de nos tornarmos pes-
soas auténomas e capazes de levar o
barcoabom porto.

E por defendermos tanto estes princi-
pios basilares que nés, Rosto Solida-
rio, temos a pretensdo de colaborar
em especial com aquelas familias que
assentam as suas relagdes, 0s seus
lacos e as suas vivéncias em estrutu-
ras de palha ou de areia, tao mais pro-
pensas a sucumbir aos sopros da vi-
da.

Acreditamos que a unido faz forca.
Juntos, certamente conseguiremos
reparar fissuras, e erguer paredes so-
lidas. Juntos seremos mais eficientes,
mais carinhosos, mais protetores e
mais competentes no exercicio de vi-
ver e na tarefa de educar. O que faze-
mos hoje tem um forte impacto no que
asnossas 'crias' serdo amanha.
Junte-se ands!

Conceicao Sousa Santos
Vice-Presidente da Rosto Solidario

MOMENTOS

O nosso projecto de Apoio as Familias \
A sociedade caminha a um ritmo alucinante, torna-se cada vez mais complexa e sobretudo
mais exigente. Rapidamente nos convertemos em seres demasiado reactivos e automatizados.
Esta € uma das grandes ameagas que a familia sofre e que afecta inevitavelmente as suas
interacces. E importante ndo esquecer que sobre nés pesa uma decisiva responsabilidade
em relacdo ao préprio bem-estar e ao dos nossos filhos.

N6s, Rosto Solidario, acreditamos que um desenvolvimento saudavel esta em grande medida
dependente do contexto familiar, nomeadamente dos padrées e qualidade destas interaccoes
que se estabelecem. Muito do que somos é ditado pela nossa educacéo.

O nosso projecto de Apoio as Familias fundamenta-se neste principio. Trabalhamos num enfo-
que globalizador e para compreendermos as pessoas ou as familias que nos pedem ajuda,
pensamos nelas como um sistema, isto €, olhamo-las como parte de um todo. Ser pessoa

implica ser membro de uma familia, partilhar vivéncias,
histérias, ideias, dores... e por isso a fungéo ou disfungéo
de qualquer parte influéncia o todo. Assim, cada pessoa
que nos chega é tida como parte de uma rede de
interacgdes que influéncia e pelas que € influenciado.

O nosso trabalho de intervencdo na comunidade é
apoiado por diferentes valéncias que internamente, e/ou
em articulagdo com o exterior, nos permitem fornecer res-

Foto n.° 1. «Gabinete de Apoio a Familia»

postas mais completas e mais eficazes. Responsaveis pela orientagdo do projecto “Apoio as
Familias”, estdo os servicos de Psicologia e Social, que visam a promogéo de competéncias
sociais e pessoais das familias com quem trabalhamos.

Para além do trabalho de consultério, realizado por cada uma destas especialidades, das
Visitas Domiciliarias e um atento esfor¢co de formacéo, contamos ainda com um Banco de
Recursos (constituido por géneros alimentares, mobiliario, vestuario e electrodomésticos).

As sessdes de formagdo, dirigidas as familias, perseguem a promogédo da capacidade e
autonomizacgao na resolu-céo dos problemas familiares, e proporcionar orientagcao na area das
responsabilidades parentais.

Jé sdotantas as familias que hoje nos batem a porta! E este € o alento que temos para continuar
a construir e a aperfeicoar este projecto. Um agradecimento especial a todos quantos tem
confiado no nosso trabalho.

Em ano europeu do voluntariado, aqui fica também uma palavra de aprego e de reconhe-
cimento a equipa de voluntarios que completam esta familia de trabalho e que tém sido
decisivos, tanto na concretizacdo das metas perseguidas como na transmissdo da mensagem
de educacéo para a solidariedade que lutamos por implantar.

Contamos consigo para que a familia Rosto Solidario possa estar cada vez mais préoxima de
guem mais precisa de nés.
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ACONTECEU

52 Feirinha Solidaria

No fim-de-semana de 2 e 3 de Abril, a Rosto Solidario organizou a 52 Feirinha Solidéria.
Nesta Feira, que se realizou na Praca do Semindrio Passionista, comercializamos (a prego reduzido)

produtos como, roupa, calgado, téxteis-lar, artigos de decoragéo e outros.

Todo este material é oferecido por empresas, que jé ndo os comercializam, e os disponibilizama ||
Rosto Solidario para que a Associag&o possa angariar fundos para as suas actividades.

Outro aspecto de igual importancia para a realizagdo deste evento ¢ a nossa equipa de &
voluntariado, alma de todo o imenso trabalho de selecgéo, transporte, montagem e desmontagem = :
datenda e participagéo nas vendas durante todo o fim-de-semana.

Foto n.° 2. «Feirinha Solidaria»

O voluntariado é uma ferramenta essencial no funcionamento da Rosto Solidario e, mais uma vez neste evento, 0s nossos voluntarios
mostraram a sua forga e a sua disponibilidade para apoiar todas as iniciativas que levamos a cabo.

Aqui fica o nosso Muito Obrigado!

Banco de Recursos

Desde a sua criagéo, a Rosto Solidario possui um Banco de Recursos que recolhe,
selecciona e trata materiais diversos: mobiliario, electrodomésticos, roupa (de crianga e
adultos) e géneros alimentares.

Queremos desde ja agradecer a todos quantos tém colaborado com esta Associagéo,
confiando-nos os bens de que tantos necessitam.
Congratulamo-nos com aqueles que entregam esses bens devidamente limpos e

tratados. E pena esta situagéo ndo ser geral: continua a chegar-nos roupa suja e/ou
. bastante desgastada (manchada, sem botdes ou descosida), electrodomeésticos que nos
Foto n.° 3. «Banco de Recursos - Alimentos» sao entregUeS como estando em bom uso, etc.

E certo que a nossa equipa de voluntarios se disponibiliza ao tratamento indispensavel, mas
isto n&o significa que tudo o que recebemos possa chegar de “qualquer maneira” e por trés
razBes muito basicas: a primeira prende-se com o respeito que devemos ter pelas pessoas
que recepcionam e fazem a triagem dos materiais em causa; a segunda tem a ver também
com o respeito por agueles que precisam e vao ser os beneficiarios das vossas dadivas; por
Ultimo, para que possamos doar com dignidade e de cabeca levantada necessitamos de
efectuar cuidados de higienizagao que pressupdem custos que muitas vezes a Associagao
nao pode suportar.

Fica aquionosso Apelo! Foto n.° 4. «<Banco de Recursos - Mobiliario»

T B 6° Feirinha Solidaria

Com o inicio do veréo, o sol e o calor, chega a necessidade de comprar roupa, calgado, acessorios.
Pode encontrar estes e outros produtos na 62 Feirinha Solidéria, que se realizaré nos dias 18 e 19 de
Junho. Ao longo desse fim de semana, na nossa tendinha, na praga do Seminario Passionista,
podera comprar produtos a um prego bastante acessivel e dessa forma estaré a contribuir para os
projectos da Rosto Solidério.

Foto n.° 5. «Feirinha Solidaria»
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